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Du ar hjartligt valkommen till vara
cirklar, férelasningar och resor!

CIRKLAR

Anmilan

Din anmélan till cirklar tas emot via var hemsida www.suvaros.se eller pd anmilningsblankett.
OBS! Inte per telefon eller e-post. Icke medlem maste forst soka medlemskap.

Anmilan ska vara SUV tillhanda senast torsdag 10 augusti. Den som har anmaélt sig efter detta
datum har ingen fortur och kommer med endast i mén av plats. Anmélan maste goras till samtliga
cirklar, aven till fortsédttningscirklar.

Antal deltagare
For varje aktivitet anges antal deltagare i programmet. Intresset ér stort i vissa fall med dverbokning
som foljd. Bésta chansen att {4 delta i ndgon aktivitet r att anmaéla sig till flera.

Kallelse

Infor cirkelstart skickas kallelse per brev. Tider och lokaler kommer att framga av kallelsen. Om du
inte kommer med far du besked om det. Var vinlig meddela SUVs expedition snarast om du avstér
fran deltagandet i en aktivitet s att ndgon annan pé en eventuell véntelista kan fa platsen.

Sammankomster
Varje sammankomst pagér oftast en och en halv timme exklusive rast.

Avgifter

Kostnaderna tacks bland annat av medlemsavgiften som &r 450 kr per ar. Ny medlem efter 1 juli
betalar 250 kr. Avgiften berittigar till deltagande 1 en eller flera cirklar. I vissa cirklar méste man
dock betala en extra avgift som anges for varje cirkel. Observera att avgiften maste vara inbetald
senast fore andra lektionen for de avgiftsbelagda cirklarna. Kostnader for litteratur och for kopiering
av material kan forekomma.

Om du har fatt plats i en “’betalcirkel” men uteblir utan att informera expeditionen, maste hela eller
delar av avgiften dnda tas ut.

FORELASNINGAR

Foreldsningarna ér avgiftsfria for medlemmar. Samtliga foreldsningar dger rum pa Kyrkbacks-
garden, mandagar Kkl. 14.00. Datum anges 1 programmet. Ingen anmélan behdvs till foreldsning-
arna. Tank p4, nir du betalar avgift for parkering, att foreldsningarna kan halla pa tva timmar eller
langre om diskussionen blir livlig. Det &r storande bade for foreldsare och &hdrare om ndgon ldmnar
lokalen innan foreldsningen ar slut. Horslinga finns.

RESOR

Vi ordnar resor till aktuella och intressanta mél. Lis mer om véra resor och ”Regler for vira
resor” hir 1 programkatalogen och pa SUVs hemsida www.suvaros.se.

Motiv framsida: Foto GunJohansson




CIRKLAR

HUMANIORA OCH SAMHALLSKUNSKAP

301 Finland sjalvstandigt 100 ar Soren Badth 19 delt.
Varje vecka  tor 13:00-14:45 Start: 2017-09-14 6 ggr.

I avsnitt 1, 2, och 3 beskrivs Finlands vdg genom svenska tiden och tsartiden till en sjédlvstindig nation. Avsnitt 4, 5 och
6 behandlar &ren efter 1917. Flera sakkunniga beréttare.

302 Sprakens historia Thomas Wiberg 19 delt.
Varje vecka  mén 09:00-10:45 Start: 2017-09-11 6 ggr.

Miénniskans formaga att kommunicera &r unik och ger oss mdjlighet att 6verfora information mellan individer och
generationer. | denna cirkel diskuterar vi hur spréken har uppstétt och utvecklats under ménsklighetens historia.

303 Romarriket Gunnar Hilding 19 delt.
Varje vecka  tis 13:00-14:45 Start: 2017-09-12 6 ggr.

F6lj med pé en spinnande 2 200 &r 1ang resa genom det romerska rikets historia. Mot nigra av Vist- och Ostroms
firgstarka 166 kejsare. Vi borjar med det vistromerska rikets fodelse pa 750-talet f.Kr. och slutar med Ostroms fall
1453 e¢.Kr. Romarna lade grunden till var tids politik, styresskick, krigskonst, lagstiftning, sprak, hantverk, litteratur,
religion och handel.

Under samma himmel - men med olika
horisonter
Varje vecka  man 11:00-12:45 Start: 2017-10-30 6 ggr.

Cirkeln behandlar de vérldsreligioner som vi méter i var samtid. Vi samtalar om mangfalden av livsadskadningar, dven
den sekuléra livssynen, och kommer ocksa att beréra den omfattande diskussionen om relationen mellan religion och
vetenskap och berora olika uppfattningar i vardefragor.

305 Filosofi Ola Bjérlin 19 delt.
Varje vecka méin 13:00-14:45 Start: 2017-10-30 6 ggr.

Cirkeln stéller de grundldggande fragorna inom filosofi: Vad &r verkligt? Vad &r kunskap? Vad &r ritt och oritt, Vad ar
gott och ont? Plikt? Finns Gud?

306 Livet ar ditt - halsa, kost och motion Anita Dahlberg 19 delt.
Varje vecka  tis 11:00-12:45 Start: 2017-09-19 6 ggr.

I cirkeln "Livet &r ditt" tar vi upp kostens betydelse for hélsan. Fysisk aktivitet gor att dina muskler, leder och ligament
blir starkare. Mental trining och avspdnning gor att man mar béttre. Studiebesdk bestimmer cirkeldeltagarna sjélva.

307 Sankt Petersburgs kulturhistoria Anna Alexeeva 19 delt.
Udda vecka  tor 11:00-12:45 Start: 2017-09-14 6 ggr.

S:t Petersburg har varit ett hem for ménga kidnda forfattare och musiker som skapat stadens bild i rysk litteratur och
musik. S:t Petersburgs konstsamlingar i Erimitaget, Ryska museet och andra stadens museer ingdr i vérldskulturarv. St
Petersburgs teatrar och konsertsalar med Mariinskijs (Kirov) opera och S:t Petersburgs Symfonietta i spetsen ar
vérldsberdmda. Den hér staden med dess rika kulturliv har alltid betraktats som Rysslands kulturhuvudstad.

304 Ola Bjorlin 19 delt.



Michael Bulgakovs roman *""Méstaren och
Margarita™
Udda vecka  tor 09:00-10:45 Start: 2017-09-14 6 ggr.

Michael Bulgakovs roman "Maéstaren och Margarita" ar en av 1900-talets stora romaner. Den hir romanen 4r en modern
klassiker och en av mest ldsta och omtyckta bockerna i Ryssland.

308 Anna Alexeeva 19 delt.

309 Blommor och tradgard Lena Jonsson 19 delt.
Jamn vecka  ons 14:00-16:00 Start: 2017-09-27 3 ggr.

Cirkeln tar upp kdnnedom och hantering av krukvéxter, snittblommor mm. Man far ocksé gora egna
blomsterarrangemang. Cirkeln kommer att hallas onsdagar den 27/9, 18/10 och 22/11 i Plantagens lokaler pa
Kokillgatan 5, Biackby, Visteras. Materialkostnad tas ut av deltagarna.

310 Sveriges forntid Gunnar Hilding 19 delt.
Varje vecka  tis 15:00-16:45 Start: 2017-09-12 6 ggr.

Tréffa de forsta svenskarna - de skanska renjégarna - vid kanten av inlandsisen for 14000 ar sedan. Bekanta dig med det
gatfulla soldyrkande bronsaldersfolket for 4000 ar sedan. M6t de hemvandande formogna svenskar som varit
legosoldater i den romerska armén for 2000 ar sedan. Lar dig mer hur vastmanlédnningen levde.

311 Sveriges medeltid Gunnar Hilding 19 delt.
Varje vecka  ons 13:00-14:45 Start: 2017-09-13 6 ggr.

Sveriges medeltid var en blodig och svekfull tid, men inte riktigt s& mork och eldndig som ménga tror. Tio kungar och
en drottning mordades. Drygt 100 stora och sma krig utkdmpades. Det tog mer dn 100 &r for kristendomen att besegra
hedendomen. F6lj den medeltida ménniskans stradvsamma liv i vardag och helg.

312 Gotlands historia Gunnar Hilding 19 delt.
Varje vecka  ons 15:00-16:45 Start: 2017-09-13 6 ggr.

M0t 6ns sdljagare och kannibaler. Bekanta dig med "Igelkottsflickan" som levde i en stendldersby for 4700 ar sedan.
Upplev 0Ons tusendriga guld- och silverskatter. Bli 6verraskad av Visbys medeltida sjorovare. Titta in i ndgra av 6ns 92
unika medeltida sockenkyrkor med rétter i 1100-talet. Upplev det moderna Gotland.

313 Sex medeltida ""kyrkoparlor' Gunnar Hilding 25 delt.

Varje vecka  ons 10:00-11:30 Start: 2017-09-05 5 ggr.

Vi besoker pa nytt de sex spdnnande medeltidskyrkorna Kérrbo kyrka (OBS: tisdag 5/9), Kungs-Barkaro kyrka (onsdag
13/9), Angsé kyrka (OBS: tisdag 19/9) och Tumbo kyrka (onsdag 27/9). Vi avslutar med Arbogas tvé vackra
medeltidskyrkor - Sankt Nicolai och Heliga Trefaldighet (onsdagen den 4/10).Samlingsplatser och starttider skickas ut
till cirkeldeltagarna. Samékning med bil.

Vara formaodrar, kvinnor i Gamla
Testamentet

Udda vecka  tor 15:00-16:45 Start: 2017-09-14 5 ggr.

Fran Jael till Batseba. Utifran bibelberittelsen aterberittas de olika kvinnogestalternas historia i novellform. Texterna
belyses utifran historisk och kulturhistorisk bakgrund, olika dverséttningar samt bibelteologiskt sammanhang. Efter
detta samtalar vi fritt utifran novellen och textbakgrunden om vilken relevans dessa bibeltexter har idag, som formodrar
eller forebilder.

314 Rut Tornkvist 19 delt.

Att lara av historien - invandring och
integration

Jiamn vecka  tor 11:00-12:45 Start: 2017-09-21 6 ggr.

Vi fortsatter att utifran boken "Sverige blev vart hemland" jamfora hur efterkrigstidens invandrare till Sverige
anpassade sig till det nya hemlandet med dagens situation. Vad hade de med i bagaget? Hur togs de emot? Hur har de
integrerats? De som deltagit den forsta terminen har foretrdde men nya deltagare &r vilkomna i man av plats.

Gunilla Zimmermann 19 delt.

315



Att skriva om andra manniskor,
fortsattning

Jamn vecka  tis 09:00-10:45 Start: 2017-09-19 6 ggr.

Alla ménniskor har ndgot att berétta. Vi skriver om nadgon person som intresserar oss; en slakting, en vén eller ndgon vi
nyss lart kdnna. Hur samlar man material? Hur sorterar man materialet? Hur delar man med sig av det man tagit reda
pa? Nya deltagare ar vilkomna men de som redan borjat har foretréade.

316

Gunilla Zimmermann 12 delt.

317 Skriv din egen historia, fortsattning Gunilla Zimmermann 12 delt.
Jamn vecka  tis 11:00-12:45 Start: 2017-09-19 6 ggr.
Vi fortsiitter att skriva om episoder i véra liv, dela med oss av vara berittelser och inspirera andra.

318 Jerusalem av Selma Lagerlof Gunilla Zimmermann 12 delt.
Jamn vecka  tor 13:00-14:45 Start: 2017-09-21 6 ggr.

Vi laser och diskuterar den svenska nobelpristagaren Selma Lagerl6fs roman om de familjer som ldmnade sina gardar
och emigrerade till Jerusalem pa 1890-talet.

319 Viktiga handelser i 1900-talets Europa Stig Wahlstrom 19 delt.
Varje vecka  fre 13:00-14:45 Start: 2017-09-15 5 ger.

Cirkeln tar upp foljande huvudomraden: 1. Revolutions- och uppldsningséret 1905; 2. Versaillesfreden 1919 med
vidhdangande fredsslut; 3. Forspelet till andra vérldskriget; 4. Ett sénderslaget Europa, Marshallhjilpen och det kalla
krigets uppkomst; 5. Europeiska brytningar i slutet av 1900-talet med 1989 &rs omvilvande hdndelser och
sovjetimperiets sammanbrott.

320 Aktuella utrikespolitiska handelser Stig Wahlstrom 19 delt.
Varje vecka  fre 11:00-12:45 Start: 2017-09-15 5 ger.

Aktuella utrikes- och sikerhetspolitiska problem i frimst Europa, Mellersta Ostern och stillahavsregionen behandlas.
Sérskilt tas sammanhéllningen inom EU upp kopplat bl.a. till flyktingfrigan. Situationen i Mellersta Ostern med alla
dess problem, Rysslands allt aggressivare tonldge i barentshavsregionen och dstersjoomradet tas upp. Ukraina, USAs
agerande, NATOs roll, Kinas krav pa utokat territorium i stillahavsomrédet belyses.

321 Martin Luther Claes Bertil Ytterberg 19 delt.
Varje vecka  ons 13:00-14:45 Start: 2017-09-13 6 ggr.

Frén troshjélte till kulturbuse - om Martin Luthers l4ra och kulturinflytande.
Personer och handelser som préaglat
Vasteras

Varje vecka  tor 15:00-16:45 Start: 2017-09-14 6 ggr.

I denna cirkel behandlas personer och hindelser i historien som priglat och skapat det Vésteras vi har idag. Ett antal
personer beréttar om avgorande skeden i stadens utveckling fran medeltiden fram till dagens industristad. For cirkeln
uttas en avgift pa 150 kr.

323 Trafiken och vi - grund Sven Gunnar Wallin 19 delt.
Udda vecka  tor 09:00-10:45 Start: 2017-09-14 6 ggr.

Dagens trafik angér oss alla vare sig vi kor bil, cyklar eller gar. Nya trafikregler kommer stindigt till och gamla behdver
kanske repeteras. Den hér cirkeln dr for dig som vill vara uppdaterad.

322 Soren Baath 19 delt.

324 Trafiken och vi - fortsattning Sven Gunnar Wallin 16 delt.
Udda vecka  tor 11:00-12:45 Start: 2017-09-14 6 ggr.

Den hir cirkeln ar en fortsattningskurs for dig som tidigare varit med pa cirkeln "Trafiken och vi" och innehéller teori
och korning i trafik med instruktdr. Vi repeterar trafikregler forsta tillfdllet och 6vningskor med tva elever tillfélle 2 - 5.
Tillfdlle 6 avslutar vi cirkeln gemensamt med teori om korning pa landsvdg samt sammanfattar den praktiska dvningen.



325 Vad visar lansmuséet? Lena Engstrom Englin 25 delt.
Jamn vecka  tis 13:30-14:30 Start: 2017-09-05 5 ggr.

Under 5 tisdagar kommer vi att f4 bekanta oss ndrmare med Linsmuséets spidnnande samlingar. 100% kamp - Sveriges
Historia, Forntidens folk och fd, Medeltidens makt och ménniskor, Nya tidens ordning och reda samt Moderna tider.
Adress: Karlsgatan 2. Cirkelavgift 150 kr betalas till SUV.

Konst pa Vasteras Konstmuseum,
Karlsgatan 2

Jamn vecka  ons 13:30-14:30 Start: 2017-10-04 5 ggr.

Olika utstéllningar och konstprojekt. Samling entrétorget. Horselhjdlpmedel finns att 1dna. Programmen leds av museets
intendenter. Detaljerat program delas ut vid start. Cirkelavgift 150 kr betalas till SUV.

327 Vill du mala 1 Kerstin Hjulstrém 10 delt.
Varje vecka  mén 09:00-11:45 Start: 2017-09-11 10 ggr.

Du far gérna vara nyborjare och borjar da kanske med att teckna och studera perspektiv. Du kan vélja den teknik som
passar dig bést, som t.ex. akvarell, olja eller akryl. Varje cirkel kostar 350 kr. Lokal: SUV.

328 Vill du mala 2 Kerstin Hjulstrém 10 delt.

Varje vecka  maén 13:00-15:45 Start: 2017-09-11 10 ggr.
Se nr 327 Vill du méla 1.

326 Agneta Lindstrom 30 delt.

SANG OCH MUSIK

329 Jussi Bjorling - den odddlige Hans Thunstrém 19 delt.
mastersangaren
Udda vecka  ons 11:00-12:45 Start: 2017-09-13 6 ggr.

Hans Thunstrém é&r vice ordforande i Jussi Bjorlingsillskapet. Jussis fascinerande karridr och liv presenteras med hjélp
av talrika inspelningar, filmer och bocker. Vi gor ocksa ett besdk pa museet i Borlénge.

330 Vi sjunger tillsammans Britt Larsson 40 delt.
Udda vecka  tor 13:00-14:45 Start: 2017-09-14 6 ggr.

SUVs sanggrupp for damer fortsétter. Vilkommen att vara med i det glada génget! Vi sjunger bade dldre och nyare
visor och sénger. Mest unisont, men ocksa i stimmor. Lokal: Vixhuset

Povel Ramel, Bengt Hallberg, Monica
Zetterlund mfl
Udda vecka  ons 15:00-16:45 Start: 2017-09-13 6 ggr.

Claes Tillander kommer att i cirkelns sex olika traffar behandla i en av trdffarna Bengt Hallberg, i en annan Monica
Zetterlund, i en tredje Povel Ramel, i en fjarde dragspelet och dess roll inom jazzen, i en femte svenska jazzsangerskor
och i en sjitte FESTIJAZZ under dryga tjugo ér.

Musiklyssning, Schumann och
Mendelssohn

Udda vecka ons 13:30-15:00 Start: 2017-09-13 6 ggr.

Robert Schumann och Felix Mendelssohn - tva olika temperament i den tidiga romantiken. Vi gor ocksé utblickar mot
Norden - Franz Berwald, NW Gade, Adolf Fredrik Lindblad. Cirkelavgift 100:- betalas till SUV.

331 Claes Tillander 19 delt.

332 Stellan Moberg 30 delt.
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Musiklyssning, Schumann och
Mendelssohn

Udda vecka ons 15:30-17:00 Start: 2017-09-13 6 ggr.
Se nr 332 Musiklyssning

333 Stellan Moberg 30 delt.

NATURVETENSKAP OCH TEKNIK
334 Astronomin - mer spannande an nagonsin Hans Thorgren 19 delt.
Jamn vecka  tor 09:00-10:45 Start: 2017-09-21 6 ggr.

Miénniskan har i alla tider varit nyfiken pa och fascinerad av himlakropparna. Lange var hon hénvisad till det egna dgats
observationer. Idag ar astronomin en vetenskap med avancerade instrument. Cirkeln behandlar astronomi forr och nu,
stjarnhimlen, vart solsystem. Vi gor ett besok pa Akesta-observatoriet.

Hur klarar vi energiforsorjningen i
framtiden?

Udda vecka  tor 13:00-14:45 Start: 2017-09-14 6 ggr.

Cirkeln kommer att behandla vilka energiresurser som finns och hur vi utnyttjar dem idag samt vilka mojligheter det
finns for framtiden. Cirkeln samarbetar med bl.a. Milardalens hdgskola. Amnen som behandlas ér bl.a. kiirnkraft,
vattenkraft, solenergi, vindkraft, biobransle samt transporter. Cirkeln inleds med en 6versikt av dagsldget i Sverige
avseende energi.

335 Nils-Johan Bergsjo 19 delt.

336 Smartphone, Android Ingmar Persson 19 delt.
Varje vecka  tis 13:00-14:45 Start: 2017-10-03 6 ggr.

En Smartphone &r i grunden en liten dator som det ocksa gér att ringa med. Under cirkeln kommer vi att behandla en av
de vanligaste typerna, ndmligen den med operativsystemet Android. Vi borjar cirkeln med att ga igenom de funktioner
som har med telefoni att gora och fortsitter sedan med att ldra oss hantera de 20-tal standardapplikationer (appar) som
finns i datorerna. Vi ldr oss ocksa att ladda ner "egna" appar fran Google Play. Det finns ca 700 000 st appar.

337 Grundlaggande datoranvandning Lennarth Jéder 12 delt.
Varje vecka  tis 09:00-10:45 Start: 2017-09-12 6 ggr.

Denna cirkel vinder sig till dig som har borjat anvénda en dator med Windows 7, 8 eller 10 och olika Office-program.
Vi borjar med att skapa ordning och reda bland mappar och dokument. Dérefter bekantar vi oss med olika
skrivarprogram och dess mdjligheter. Efter det s& behandlar vi bilder fran din digitala kamera, och redigerar och infogar
dem i dokument. Vi bekantar oss ocksé med internet och dess mojligheter. Deltagarna skall ta med och anvidnda sina
egna bérbara datorer.

338 Lar dig utnyttja din dator battre Gunnar Holmdahl 19 delt.
Varje vecka  fre 09:00-10:45 Start: 2017-09-15 6 ggr.

Cirkeln vénder sig till dig som har datorvana och anvédnder datorn regelbundet. Endast windows-baserade datorer
kommer att diskuteras (XP, Vista, W7 och W8). Vi vill med denna cirkel skapa ett forum for erfarenhetsutbyte om nya
och bittre sitt att anvidnda datorer, tips om mojligheter och smarta funktioner. Gruppen far stor frihet att pdverka vilka
dmnen som skall tas upp. Deltagarna tar med sin egen bérbara dator.

Sylvi Larhed, Berit
339 Svampkunskap Rodling Martinsson 19 delt.
Varje vecka  tor 09:00-12:30 Start: 2017-08-17 3 ggr.

Vi triffas forsta gangen (2 lektionstimmar) inomhus i SUVs lokaler. Dar och da studerar vi svamparnas uppbyggnad,
levnadssitt och karaktérer. De foljande tillfallena beger vi oss ut i skogen, letar svamp och diskuterar - god matsvamp,
oanvéndbar eller giftig? Tag med svampkorg (ej plastpase eller hink), svampkniv, matsick och sittunderlag!
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Berit Rodling-
Martinsson m. fl.

Jamn vecka  mén 09:00-12:00 Start: 2017-09-18 5 ggr.

Aterigen kommer hésten och vara vandringar gar i ur och skur. Vi fir uppleva mycket natur men ocksa lyssna till ndgon
som kanner vél till trakten dér vi befinner oss. Promenaderna blir 3-5 km langa, pé stigar i skogsterréng och pa
smévigar. Ta med en liten matsick, sittunderlag och kanske en kikare. Utflyktsschema skickas till alla deltagare.

340 Mote med naturen 99 delt.

SAMTALSGRUPPER

Samtal om varderingar och
livsaskadningsfragor
Varje vecka  ons 09:00-10:45 Start: 2017-09-13 6 ggr.

I denna grupp tar vi upp fragor om etik, moral och livsadskddningar med sirskild hinsyn till vad som sker med sadant i
dagens fordnderliga sambhiille.

341 Claes Bertil Ytterberg 19 delt.

Medias roll i samhéallsdebatten med
aktuella fragor

Udda vecka  tis 09:00-10:45 Start: 2017-09-12 6 ggr.

342 Ove Wilder 15 delt.



SPRAK @

Alla ar valkomna till sprakcirklarna. Den som ar osaker betraffande kunskapsniva kan kontakta
cirkelledarna. For cirklar som gar 10 ganger tar vi ut en avgift pa 400 kr och for cirklar som gar
12 ganger 500 kr.

Europaradets nivaskala:
Niva A0 Jag har inga forkunskaper.

Niva Al Jag kan forstd och anvanda mycket enkla ord och fraser. Jag kan presentera mig sjalv
och stalla enkla fragor. Jag kan kommunicera hjalpligt pa ett mycket enkelt satt.

Niva A2 Jag kan forsta fraser och vanliga ord som ror personliga forhallanden. Jag kan
kommunicera i enkla sammanhang.

Niva B1 Jag kan forsta huvuddragen i tydligt standardsprak. Jag kan oférberedd ge mig in i samtal
om kanda vardagliga amnen. Jag kan lanka ihop fraser pa ett enkelt séatt for att beskriva
erfarenheter och skeenden.

Niva B2 Jag kan folja huvuddragen i komplexa texter. Jag kan kommunicera flytande, sa att ett
samtal med en infodd I6per i stort sett utan problem. Jag kan uttala mig klart och detaljerat om
manga olika amnen.

Niva C1 Jag kan lasa kravande texter och ar aven medveten om underforstatt innehall. Jag kan
uttrycka mig nastan helt obehindrat utan att leta efter ord. Jag kan anvanda spraket effektivt for
olika andamal.

Niva C2 Jag kan utan problem forsta sa gott som allt jag hor eller laser och referera till fakta och
argument. Jag kan uttrycka mig i sa gott som alla situationer spontant och helt flytande.

343 Franska A2+ Stig Asplund 15 delt.
Varje vecka  tor 09:00-10:45 Start: 2017-09-14 10 ggr.
344 Franska B1 Stig Asplund 15 delt.
Varje vecka  méin 09:00-10:45 Start: 2017-09-11 10 ggr.
345 Franska, konversation B2 Stig Asplund 15 delt.
Jimn vecka  tor 11:00-12:45 Start: 2017-09-21 6 ggr.

346 Spanska A 0, nyborjare Bernadette Lindblad 12 delt.
Varje vecka  tis 09:00-10:45 Start: 2017-09-12 10 ggr.
347 Spanska A2 Ragnhild Friborg 15 delt.
Varje vecka  ons 11:00-12:45 Start: 2017-09-13 10 ggr.



348 Spanska A2 + Bernadette Lindblad 15 delt.

Varje vecka  tis 11:00-12:45 Start: 2017-09-12 10 ggr.
349 Spanska B1 + Ragnhild Friborg 15 delt.
Varje vecka  tis 15:00-16:45 Start: 2017-09-12 10 ggr.
350 Spanska B 2+ ?hmtma Norberg 12 delt.
ansson
Varje vecka  ons 09:00-10:45 Start: 2017-09-13 10 ggr.
I ———
351 Tyska, konversation B2 G Zimmermann 15 delt.
Jamn vecka  tor 15:00-16:45 Start: 2017-09-21 10 ggr.
352 Ryska, nyborjare Violetta Grzelczyk 15 delt.
Varje vecka  ons 09:00-10:45 Start: 2017-09-13 10 ggr.
353 Ryska A 1+ Violetta Grzelczyk 15 delt.
Varje vecka  ons 13:00-14:45 Start: 2017-09-13 10 ggr.
354 Ryska A 2 Violetta Grzelczyk 15 delt.
Varje vecka  ons 11:00-12:45 Start: 2017-09-13 10 ggr.

355 Italienska A Antonio Argenziano 12 delt.
Varje vecka  fre 09:00-10:45 Start: 2017-09-15 10 ggr.
356 Italienska Italienska A1+ Antonio Argenziano 12 delt.
Varje vecka  fre 13:00-14:45 Start: 2017-09-15 10 ggr.
357 Italienska A2 Antonio Argenziano 12 delt.
Varje vecka  fre 11:00-12:45 Start: 2017-09-15 10 ggr.



18 sept

25 sept

2 okt

9 okt

16 okt

23 okt

FORELASNINGAR

Oppna for medlemmar pa Kyrkbacksgarden, mandagar kl. 14.
For icke medlemmar intrade 50 kr.

Min resa
Vird Martina Pilling
Minoo Aktarsand, landshovding 1 Véastmanlands lén ger oss sin resa.

Kyrkor, gardar och folk i gamla Badelunda socken

Vird Marianne Bejgren
Bengt Wallén ger oss en bild av gamla Badelundabygden som bestod av tvé
socknar, Furby och Badelunda. Dessa slogs ihop under reformationen till
Badelunda socken. I mer &n 400 ar var Badelunda en sjélvstindig socken med
Visterds som granne.

Erik Hahr, arkitekten som formade Vasteras

Vird Bjorn Widell
Jan-Ake Alkeblad berittar om stadsarkitekten Erik Hahr. Manga byggnader blev
ritade av hans penna, men ocksd mdbler och inredning.

Malardalens Hogskola 40 ar
Vird Nils-Johan Bergsjo
Paul Pettersson, rektor pd Hogskolan, talar om utvecklingen frin starten 1977.

Finlands tre krig

Vérd Marianne Bejgren
Erik Bjorklund berdttar om Finlands tre krig mellan1939 och 1945 som innebar
att ndstan 100 000 unga mén stupade. Vinterkriget, Fortséttningskriget och
Lapplandskriget bevarade Finlands sjdlvstidndighet.

Kreugerkraschen 1932 och den i Leman Brothers — en
jamforelse

Vird Marianne Bejgren
Stefan Karlmark berittar om de senaste hundra arens tva varldsomspannande
ekonomiska kriser och bakgrunden till dessa. Borskraschen 1929 och den i Leman
Brothers 2008. Det finns mycket att ldra av dem.
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30 okt

6 nov

13 nov

20 nov

27 nov

4 dec

Invitationsdepartementet - ata mat pa kvallen och prata

svenska

Vird Marianne Bejgren
Maria Lindelof berittar om att invitationsdepartementet dr en middagsférmedling
dér svensktalande personer bjuder hem personer som studerar svenska. Inget
konstigare &n mat, sprak och mote. Vad har hint sedan starten 2013 och vad
behovs for ett inkluderande samhille.

Vasteras Science Park
Vard Nils-Johan Bergsjo
Caroline Drabe,VD, berittar om vad som hiander 1 dag och vilka resultat som har

kommit fran verksamheten under de senaste aren. Initiativet till Vasterds Science
Park kom fran MdH 1997 och kallades forst Teknikbyn.

Donald Trumps sprak i tal och twitter
Vird Bjorn Widell
Olof Rubensson, universitetsadjunkt, ger oss en bild av Trumps sprak.

GMO och genteknik — tre infallsvinklar

Vird Martina Pilling
Jenny Carlsson, handlidggare pa Genteknikndmnden, kommer att bl.a. besvara
fragorna: Vad &r GMO? Hur gor man en genetisk modifiering? Vad &r senaste
nytt? Etiska funderingar. Forhédllandet lag och GMO.

Beowulf — ett anglosvenskt epos
Vird Marianne Bejgren

David Burns, engelsman som bor i Sverige, talar om Beowulf som &r ett 1400 ar
gammalt epos pé fornengelska om en gotisk hjilte som bestdmt sig for att
bekdmpa ondskan. Eposet dr samtidigt en borttappad pusselbit i den svenska
kulturhistorien.

Lastips fran Vasteras stadsbibliotek
Vird Martina Pilling
Personal frdn Biblioteket ger oss ett axplock ur hdstens bocker.

Programforslag i Stadsbibliotekets horsal:

Dan Andersson i ord och ton med Biskop emeritus Clas Bertil Ytterberg,

Ronnby-Stdmmorna och Jan-Erik Eklund

20 september kl 15.00. Entré enligt Stadsbibliotekets annons.

*
Skydda hjirtat med kost och livsstil

28 september kl. 18.00. Entré enligt Stadsbibliotekets annons.

Man beréknar att var tredje medborgare 1 Sverige drabbas av hjért- och kérlsjukdom
eller stroke. Mycket kan vi gora sjilva for att motverka hjért- och kérlsjukdom dven
om det ibland dr genetiskt. Forfattaren Gun-Marie Nachtnebel berittar utifran sin
bok Hjartvanlig mat.

12



Regler for vara resor 2017-05-22

Anmiélan

Betalning

Aterbud

Bussarna

Specialkost
Paket/

skall vara SUVs expedition tillhanda senast den dag som star angiven pé
anmaélningstalongen.

Du kan dven gora din anmélan via SUVs hemsida www.suvaros.se
Kontrollera att du anmalt dig till rétt resa (giller anmélan via hemsidan).
OBS! Ej per telefon eller e-post.

Anmidlan till samtliga resor ar bindande efter anmalningstidens slut.

I mén av plats fir person, som inte ir medlem, félja med pa resan mot en extra
avgift pa 50 kr.

Ni som vill resa tillsammans anvéind samma anmélningstalong.

Ar resan &vertecknad och du har hamnat pa vintelista meddelas du om detta inom
nagra dagar. Datorn tar ut vilka som deltar pa aktuell resa.

Vid avbokning av resan efter anmilningstidens slut och det finns en erséttare, tas
ingen kostnad ut. Saknas ersittare kommer de kostnader som SUV ej kan paverka
(t ex. teaterbiljetter, museibesok) att debiteras resendren som avbokat.

skall vara SUVs resekonto pg 44 83 88-9 tillhanda senast den dag som stir angiven
pa anmélningstalongen.

Kom ihég att ange avsidndare och resmal pa inbetalningsavin.

OBS! Att du betalat resan garanterar inte att du fétt en plats och att du underlater att
betala giller ej som avbokning.

Vi hor av oss om du inte far en plats och inbetalda pengar betalas tillbaka.

skall meddelas SUVs expedition eller ndgon 1 reseutskottet.
Detta giller aven om du star pd véntelista.

avgar fran turistbusshallplatsen vid Centralen och i vissa fall 4ven
fran busshallplatsen vid Hélla. Kryssa 1 aktuell ruta pa anmélningstalongen.

anges vid anmaélan.

Resendrer har ratt att avbestilla resan mot en viss kostnad.

flerdagsresor - Vid avbestillning tidigare dn 30 dagar fore avresan ska resendren betala 5% av

resans pris.

- Vid avbestillning senare dn 30 dagar, men tidigare &n 14 dagar fore avresan ska
resendren betala 15% av resans pris.

- Vid avbestillning senare édn 14 dagar, men tidigare dn 24 timmar fore avresan ska
resendren betala 50% av resans pris.

Sker avbestillningen inom 24 timmar fore avresan ska resendren betala hela resans
pris. For utforligare villkor se ”Allménna villkor for paketresor” pa:
www.konsumentverket.se

Kontakt angdende resor:
Var vinlig ring var expedition telefon 021 — 13 80 74, mandag — torsdag kl. 09.00 — 12.00
eller den reseledare som finns angiven pa resorna.
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RESOR

Augusti - december

Onsdag 6 september
Wij trddgardar med Jadraol

-

7 ¥ IR
B3

Sinnligt med tréddgdrd och 6.

Vi dker till Ockelbo och besoker Wij tradgardar for en guidad tur 1 parken med de
olika trddgérdarna. Har finns en omtalad rostrddgérd med 6ver 200 olika rosor. Man
forvanas att rosorna frodas sa bra 1 zon 5 men man har valt ett lampligt lige med bra
jordforhéllanden och soligt lage. Har finns ocksé en landskapspark, kokstradgérd,
ortagadrd mm.

Darefter ater vi lunch 1 Tradgirdens hus dar man strévar efter att endast anvinda
narproducerade och ekologiska rivaror.

Efter lunch ar det dags for 6lprovning 1 Herrgérden. Bryggeriet fran Jadrads later oss
prova ett antal 6lsorter. Det sdgs vara “ett jadra gott 61”. Foretaget startade 1 mars
2011, som ett litet microbryggeri, idag tillverkar man manga olika sorter som finns att
kopa bade pa systemet och 1 vilsorterade matvaruaftarer.
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Tider:

07.30 Avresa frén turistbusshallplatsen vid Centralen
07.40 Avresa frén busshéllplatsen vid Hilla

09.00 Smorgas med dryck

11.00 Guidad visning av tradgarden

12.30 Lunch Tradgardens Hus

14.00 Olprovning pa Herrgarden

15.30 Hemresa

16.30 Kaffe med bulle

18.00 Berdaknad hemkomst till Visteras

Anmilan som ar bindande skall vara SUVs expedition tillhanda senast 7 augusti.
Kostnad 790 kr ska vara SUVs resekonto PG 44 83 88-9 tillhanda senast 21 augusti
Reseledare Gun Johansson 0705-43 19 48 och Annica Brehmer 0708-28 38 29

OBS! I Martin Luthers fotspar. Fredagen den 15 september till
torsdag 21 september. For program — se www.suvaros.se
Anmadlan fram till 10 augusti. OBS! Anmélan endast pd hemsidan.
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Fredag 20 oktober
Stockholm/Djurgéarden, Vikingaliv — A true Adventure

Vi besoker en alldeles ny utstdllning (invigd 17-04-29) dir vi utifrn de senaste
arkeologiska och historiska ronen far se hur vikingatiden kan ha gestaltat sig. Det &r
en utstdllning om vikingarnas historia da det varken fanns kungadémen eller riksdag
som styrde samhéllet. Fakta som kommer att formedlas pedagogiskt, lekfullt och
interaktivt. Vikingaliv kommer att bjuda pa illusioner, fantasi och spdnnande
beréttelser.

Har kan vi {4 en upplevelse av hur médnniskor bodde, vad de odlade och &t samt hur
de levde och reste. Utstdllningen omfattar ocksa slavhandelns betydelse, plundringen
1 vaster samt religidsa sedvénjor. Historiska museet har lanat ut ett 30-tal
originalforemal till Vikingaliv.

Vi far till och med triffa en vikingaman, som skapats 1 naturlig storlek med hjilp av
DNA fran ett skelett bevarat pa Sigtuna museum.

Obs! Museet ar kontantfritt - kort eller swish anvéands!
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Tider

09.00 Avresa fréan turistbusshallplatsen vid Centralen

09.10 Avresa fran busshéllplatsen vid Hélla

11.00 Visning av utstéllning m.m.

12.00 Lunch pa restaurang GIl6d intill museet

Cal4.00 Hemresa

Ca 16.00 Ateri Visterds

Anmiilan som ir bindande skall vara SUVs expedition tillhanda senast 21 augusti
Kostnad 540 kr ska vara SUVs resekonto PG 44 83 88-9 tillhanda senast 30 augusti

Reseledare Sylvi Larhed, telefon 0708-48 46 02 och
Gun Johansson, telefon 0705-43 19 48
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Soéndag 19 november
Stockholms stadsteater
Klarascenen/Vem ar rdadd for
Virginia Wolf

Klockan &r néstan tva pd natten och George vill ga
och ldgga sig. Men hans fru Martha har bjudit in
ett ungt par pa efterfest — en snygg biologilédrare
och hans lilla mus till fru. Néir natten gir mot
morgon finns inga hemligheter kvar att avsloja,
eller tabun att dvertrdda — inte ens for Martha och
George.

Edward Albees Vem ér radd for Virginia Wolf ér en av de riktigt stora moderna
klassikerna, som hade premiér pd Dramaten 1963 med Ingmar Bergman som regissor.
Nu 1 regi av Tommy Berggren med Lena Olin och Peter Andersson som det édldre
paret samt Josefin Ljungman och Henrik Norlén som det yngre paret.

Tider

15.30 Avresa frin turistbusshéllplatsen vid Centralen
15.40 Avresa fran busshéllplatsen vid Hélla
18.00 Forestéllningen borjar
I skrivande stund oklart nér forestillningen slutar
Smorgés och dryck serveras vid bussen fore hemfiarden
Ca20.00 Hemresa
Ca22.00 Beriknad hemkomst till Viasteras

Anmiilan som ir bindande skall vara SUVs expedition tillhanda senast 20 augusti.

Kostnad 580 kr ska vara SUVs resekonto PG 44 83 88-9 tillhanda senast 8
september.

Reseledare Sylvi Larhed telefon 0707-48 46 02 och
Annica Brehmer telefon 0708-28 38 29
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Organisation

Styrelse:

Ordinarie ledamoter e-postadress

Ordf6rande Stig Wahlstrom munkgatan20@telia.com
Vice ordférande Kent Edberg kent.edberg@comhem.se
Kassaforvaltare Karin Sollenborn sollenborn@hotmail.com
Sekreterare Barbro Johansson andersj.02124980@telia.com
Ledamot Gunnar Hilding gunnar.hilding@hotmail.se

Styrelsesuppleanter

Carl-Henrik Blom polyglott@gmail.com

Ann-Marie Borsos a.borsos@telia.com Stig Wahlstrém
Adjungerade ledaméter

Sylvi Larhed, Marianne Bejgren och Lennarth Jéader
Revisorer Goran Ostling, Anita Eriksson och Viola Johanssen, suppleant

Folkuniversitetet Katarina Andersson  katarina.a@folkuniversitetet.se

Ansvarsomraden: e-postadress

Ekonomi Karin Sollenborn sollenborn@hotmail.com
Expedition Sylvi Larhed sylvilarhed@bredband2.com
Datoransvarig Lennarth Jader lennarth.jader@telia.com
Hemsida och

programkatalog Lennarth Jéder lennarth.jader@telia.com
Medlemsblad Stig Wahlstrom munkgatan20@telia.com
Cirklar Agneta Hilding agneta.hilding@hotmail.com
Foreldsningar Marianne Bejgren marianne.beigren@bredband.net
Resor Sylvi Larhed info@suvaros.se

Reskassa Birgitta Olsson info@suvaros.se

SUVs expedition:
Terminstid mandag-torsdag kl. 09.00-12.00. Under hostterminen ér expeditionen dppen frén
7 augusti till 14 december.

Ansvarig for expeditionen:
Sylvi Larhed, telefon 021-13 80 74

Ovrig expeditionspersonal:
Anita Almén, Ingegerd Carlson, Ingela Edvinsson, Gun Johansson, Christina Jonsson, Laila Olofsson
och Birgitta Olsson

Telefon 021-13 80 74, 38 00 73 E-post: info@suvaros.se

Telefonsvarare:

For att underlétta for oss som av olika anledningar méste ringa och meddela er nagot som ror vara cirklar
och resor vill vi be er som har telefonsvarare och fatt ett meddelande via den att bekrifta att ni mottagit
meddelandet. Det spar ménga samtal for oss.

Plusgiro
Allmant 494 52 30 -3
448388 -9

Cirklar: Agneta Hilding, telefon 021-13 77 17
Forelasningar: Marianne Beigren, telefon 021-13 66 32 R
Resor: Sylvi Larhed, telefon 021-14 58 70 esor
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VAD AR SUV?

SEN IORUN IVERSITETET VASTERAS
Jo, vi har oppet for alla som uppbar pension av nagot slag.

Vi arrangerar
& ca 60 studiecirklar per termin
i ett stort antal amnesomraden under ledning av duktiga ledare

é 8-10 populara resor per ar

Musik — opera, konserter, musikaler

Konst — utstallningar, muséer, kulturhistoriska slottsbesok
Kulturresor till resmal inom Norden och andra grannlander
Teater — forestallningar pa Dramaten, Stadsteatern m.m.

E 24 forelasningar per ar
pa Kyrkbacksgarden med varierande, spannande samt intressanta
amnen och forelasare.

Var finns vi 2

Pa Smedjegatan 13 i centrala
Vasteras, 3 tr. (hiss finns).

Medlem?

Medlemsavgiften berattigar till deltagande utan extra kostnad till de
flesta cirklar och alla férelasningar.

Lamna garna 6ver denna katalog till andra for info. Du far en ny pa var
expedition. Ju fler vi ar tillsammans ju trevligare blir det for oss alla.

SUV

SENIORUNIVERSITETET VASTERAS

Smedjegatan 13 3tr, 722 13 Visteras Telefon 021-13 80 74, 38 00 73 www.suvaros.se E-post: info@suvaros.se
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